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lara med it

Framgang med Minneslek

“Nu har jag lart mig
att tanka baklanges”

Traning av arbetsminnet
ar ett mycket aktuellt om-
rade inom pedagogiken
Just nu. Intresset ar stort
bade bland barn och
vuxna. En skola som har
bdrjat med minnestraning
finns i Gallivare kommun
och man noterar stora
framsteg hos sina elever.

Hakkas Centralskola i Galli-
vare kommun, dr en liten skola
med drygt 100 elever. Dér ar-
betar specialpedagog Essy
Larsson med hogstadieelever
men ocksd med nagra elever
frdn mellanstadiet. Hon har
under en termin arbetat med
programmet Minneslek Senior.
Nar ”ldra med it” frdgar hur
det fungerar i praktiken, sva-
rar hon genom att berétta om
eleven Tobias och hans fram-
gangar.

Tobias har diagnosen dys-
lexi och utover sina lds- och
skrivsvdrigheter har han ocksa
problem med inldrning och har
svart att komma ihag vad han
har lart sig.

Fakta om Minneslek

- Jag var mycket villradig
nér jag triaffade Tobias forsta
terminen i 7:an, jag visste inte
riktigt vadjagskulle gora for att
bést hjidlpa honom. Vid samma
tidpunkt fick jag en forfragan
av var IT-pilot Ingemar Lund-
gren om jag ville testa ett nytt
program som hette Minneslek
Senior. Eftersom jag gillar I'T-
verktyg i larandet tvekade jag
inte en sekund, berittar Essy.

Battre minne och
koncentration

Tobiashadejobbat mycketmed
datorn som stdd i mellanstadiet
sé att presentera ett nytt peda-
gogiskt program for honom var
inget méarkvérdigt. Han var helt
enkelt mycket motiverad och
hade stort stod fran familjen.

- Vi startade med Minneslek
niva 11 fem veckor, som ér den
normala trdningsperioden. To-
bias ville direkt dérefter fort-
sdtta med niva 2 i fyra veckor.

- Tobias har beréttat att "Ef-
ter fem ginger kommer jag
ihdg”, och det understryker
vikten av repetition som é&r
inbyggt i programmet. Belo-
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Tranings—programmet Minneslek Junior, ar avsett att trana arbets-
minnet hos barn i dldrarna 5-10 ar. Det stora intresset har bidragit
till utvecklingen av Minneslek Senior, for barn i aldrarna 10-18 ar,
som ocksa kan anvandas av vuxna.

Minneslek ar framtaget med en tydlig pedagogik, genusneutralt
och latt att anvdnda. Programmet innehaller nio olika arbetsmin-
nesoévningar och svarighetsgraden pa évningarna anpassas auto-
matiskt efter elevens formaga, sa att kravet pa elevens arbetsminne
konstant befinner sig pa en optimal niva.

Minneslek innehaller ett beléningssystem for att motivera och sti-
mulera eleven under traningens gang. Programmet ar upplagt fér
att omfatta en traningsperiod pa 3 till 5 veckor.

Programmet ar skapat av ett team bestaende av psykolog, speci-
alpedagog, programutvecklare, illustratér och musikskapare med
hjalp av extern specialexpertis.

Programmet har fatt produktionsstod av Specialpedagogiska skol-
myndigheten.

Elevdata tillsammans med Kognitiva kompaniet har arrangerat flera
konferenser runt om i Sverige om arbetsminnestraning. Dar har det
bland annat presenterats studier som pekar pa att minnestraning
kan ha en positiv effekt. Konferenserna har blivit mycket uppskat-
tade.

ningssystemet likasd, eleverna
blir uppmuntrade och fér dter-
koppling hela tiden.

- Det gér inte att beskriva
vilka framgangar som har skett
under terminen som har géatt.
Sjalv sdger han att sjalvkénslan
har blivit béttre, han dr sdkrare
pé vad han vill, att minnet har
forbéttrats och han kommer
ihag fler detaljer. Hans ordi-
narie lirare sdger att han har
blivit sékrare, lugnare och mer
koncentrerad.

Tobias vill gidrna repetera
nivéa 2 efter sommaren for att
jamfora resultatet fore och ef-
ter ett langt uppehall.

- Det kédnns hérligt nér elev-
erna sjilv tar initiativet och

Specialpedagog Essy Larsson och eleven Tobias arbetar med Minneslek Senior.

upptédcker meningen och nyt-
tan med triningen.

Engagemang och
motivation

- Minneslek dr en tydlig och
rak pedagogik. Eleverna tar
den latt till sig och forstar di-
rekt att den handlar om att for-
béttra sitt minne. Loggboken
ar ocksa en viktig del av arbe-
tet ddr eleven skriver upp sina
framsteg varje dag och foljer
upp veckornas arbete.

Som pedagog far man lagga
stor vikt vid att uppmuntra,
entusiasmera, finnas till hands
och engagera sig samtidigt
som man ska vara tydlig och
mélmedveten. Ar inte eleven

motiverad frdn borjan sd ar
det ingen mening att forsoka
Overtala utan dd ska man ar-
beta med négot annat.

- Jag dlskar mitt jobb och nir
eleverna gor framsteg kinns
det som en fantastisk beloning.
Som till exempel nir Tobias en
dag arbetade med sifferhuset i
Minneslek och utropade: "Nu
har jag lart mig att tinka bak-
langes”

- Jag ser med stor forvéntan
fram emot nista nivd i Min-
neslek, avlutar Essy. ]





